  
Consulte estos temas útiles para asistir con su Mes de los Estilos de Vida Saludables:

· Actividades de juego en movimiento
· Iniciadores de conversación para caminar y hablar 
· Aprovechar al máximo el tiempo en pantalla
· Formas creativas para comer más verduras
· Niños en la cocina 
· Come un arco iris
· Herramientas de MyPlate
· Las mejores botellas de agua con marcadores de tiempo 
· Frases de bondad 
· Ejercicios y actividades populares de gratitud
· Aplicaciones gratuitas de conciencia plena
· Señales de agotamiento

Consulte estas otras organizaciones de apoyo para obtener más ideas::
· Centers For Disease Control (CDC)
· ChooseMyPlate
· Department of State Health Services (DSHS)
· Education Service Centers (ESC)
· Fuel Up to Play 60
· GoNoodle
· HealthierUS School Challenge
· It’s Time Texas (ITT)
· [image: ]Marathon Kids
· Mayor’s Health and Fitness Councils
· Partnership for a Healthy Texas
· Safe Routes to School
· Society of Health and Physical Educators (SHAPE) America
· StopBullying
· Texas A&M Agrilife Extension
· Texas Action for Healthy Kids (TAHK)
· Texas AgriLife Extension Service
· Texas Department of Agriculture - Square Meals
· Texas Department of State Health Services (DSHS)
· Texas Education Agency (TEA)
· Texas School Health Advisory Council (TSHAC)
· The Association for Curriculum and Development (ASCD)
· United States Department of Agriculture (USDA)
· Walk Across Texas
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